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Claves para entender la naturaleza del amor y vivirlo de forma plena y satisfactoria El amor

deberÃa ser una realidad en nuestra existencia, no solo un sueÃ±o o el tema de unos versos. Es

un tÃ©rmino que ha de cobrar vida. Y nunca es demasiado tarde para experimentar amor por

primera vez. Debemos aprender a amar, ya que muy pocas personas saben cÃ³mo hacerlo. Todo

el mundo piensa que el amor es necesario, que la vida sin Ã©l carece de sentido. Pero son muy

pocos los que verdaderamente saben cÃ³mo amar y todo lo que hacen en nombre del amor no es

amor, sino cualquier otra cosa. El amor muchas veces se funde con otros muchos conceptos:

celos, cÃ³lera, odio, posesiÃ³n, dominaciÃ³n, ego. Todos ellos venenos que destruyen el verdadero

nÃ©ctar: amar significa deshacerse de todas estas interferencias. Solo entonces, en ese preciso

momento, un amor de una calidad inÃ©dita florecerÃ¡ a nuestro alrededor. Osho
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A travÃ©s de diversas preguntas/respuesta, Osho nos hace reflexionar sobre los conceptos de

amor que debiesen ser entendidos e incorporados en el diario vivir para ser cada dÃa un ser

humano consciente. Leerlo es un ir y venir de emociones y el tenerlo para consulta rÃ¡pida siempre

serÃ¡ un aporte
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